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AI Dirigenti Scolastici Provinciali 
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                                                                                                                           UOSD Promozione della Salute 
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Oggetto : trasmissione opuscolo informativo dell’ASL di  Salerno – misure idonee a prevenire malattie 

dell’apparato muscolo scheletrico dei nostri studenti. 

 
Si trasmette, con l’invito a garantirne la diffusione agli studenti del proprio istituto attraverso l’ausilio del corpo 

docente e/o mediante ciascun’altra iniziativa che le SS.LL. ritenessero opportuna, l’opuscolo informativo redatto dall’ASL di 

Salerno - UOSD Promozione della Salute – finalizzato alla promozione di comportamenti e stili di vita utili alla prevenzione 
delle malattie dell’apparato muscolo scheletrico “dei nostri studenti”. 

Unitamente al predetto opuscolo informativo, si allega anche il decalogo predisposto dal Ministero della Salute 

recante “le dieci regole d’oro”  per insegnare agli studenti la corretta postura utile a proteggere la schiena da malformazioni 

e cattive abitudini. 

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione. 

  
 

 

 
 

Il Dirigente 

Monica Matano 

 

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 

dell’Amministrazione digitale e normativa connessa 
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