
 

SCHEDA DI MONITORAGGIO  EDUCAZIONE ALLA SALUTE GIUGNO 2026 
SCUOLA DELL’INFANZIA  SCUOLA PRIMARIA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

REFERENTE PARASOLE ORNELLA  

OGGETTO 
 
 

RESPONSABILE/I 
 
 

DOCE
NTI 

GEN
ITO
RI 

AL 
TIME SHEET 

 

ATTIVITA' E RISULTATI EVIDENZE 
SITUAZIONE 
 

INDIVIDUAZIONE 
REFERENTE  

ORGANI 
COLLEGIALI 
DIRIGENTE 
SCOLASTICO 
 

1 0 0 S 
X 

O 
X 

N D 
 
 

G F M A M G S INDIVIDUAZIONE REFE-
RENTE ALLA SALUTE  
 

DELIBERE COLLEGIALI 
NOMINA 
INCARICO 
ORGANIGRAMMA  

 

STIPULA ACCORDO DI 
RETE  

ORGANI 
COLLEGIALI 
DIRIGENTE 
SCOLASTICO  

COLLE
GIO  
CONSI
GLIO 
ASL  

0   X          STIPULA ACCORDO DI 
REETE SCUOLE CHE 
PROMUOVONO SALUTE 
REGIONE CAMPANIA  
PIANO DI AZIONE  

DELIEBERE 
COLLEGIALI 
ACCORDO DI RETE  
PIANO DI AZIONE  

 

PIANO DI AZIONE  
INFANZIA  

REFERENTE  
DOCENTI INFANZIA  
ESPERTI ESTERNI  

1 
11 
2 

0 77         X X  PRIORITA’ 3 
LABORATORI VIVERE IN 
ARMONIA CON GLI 
ANIMALI DA COMPA-
GNIA  

DOCUMENTAZIONE 
FACEBOOK  

 

PIANO DI AZIONE  
PRIMARIA  

REFERENTE 
DOCENTI PRIMA-
RIA CLASSI QUINTE  
ESPERTI ESTERNI 

1 
13 
2 

0  100      X X X    PRIORITA’1  
LABORATORI CON 
ALUNNI CLASSI QUINTE 
DI TUTTI I PLESSI DI 
SCUOLA PRIMARIA SUL 
TEMA DEL BULLISMO E 
CYBERBULLISMO  

DOCUMENTAZIONE 
FACEBOOK  

 

PIANO DI AZIONE  
SECONDARIA DI I 
GRADO  

REFERENTE  
DOCENTI SECON-
DARIA  
ESPERTI ESTERNI  

1 
12  
2 

0 101            PRIORITA’ 2  
AGENDA 2030 - ONE 
HEALTH 
ECOSOSTENIBILITÀ, 
ECO-FOOD-FERTILITY, 
DIETA MEDITERRANEA 
 

  

PIANO DI AZIONE 
FORMAZIONE DOCENTI 

REFERENTE 
DOCENTI DELLA 
SCUOLA PRIMARIA  
ESPERTI ESTERNI  

1 
86 
 
2 

0 0            FORMAZIONE ESPERTO 
ESTERNO ASL SUL TEMA 
DEL BULLISMO E CY-
BERBULLISMO  

DOCUMENTAZIONE 
FACEBOOK  

 

PIANO DI AZIONE 
FORMAZIONE DOCENTI 

REFERENTE 
DOCENTI DELLA 

1 
37 

10 0            FORMAZIONE ESPERTO 
ESTERNO ASL SUL TEMA 

DOCUMENTAZIONE 
FACEBOOK  

 



E GENITORI  SCUOLA PRIMARIA 
E GENITORI  

DEL BULLISMO E CY-
BERBULLISMO  

CONVEGNO MALATTIE 
RARE  

REFERENTE 
ALUNNI  
DOCENTI SSIG 
ESPERTO ESTERNO  

1 
215 
71 
1 

0    X         INFORMATIVA MALAT-
TIE RARE  

DOCUMENTAZIONE 
FACEBOOK 

 

ATTIVAZIONE 
SPORTELLO ASCOLTO  

VEDI MONITORAGGIO SPORTELLO ASCOLTO  

FORMAZIONE DIABETE  REFERENTE 
DOCENTI E ATA  
DOTTORE ESTERNO  

1 
13 
1 

0      X       FORMAZIONE SOMMI-
NISTRAZIONE FARMACI  

ATTESTATI 
FREQUENZA  

 

FORMAZIONE EPILESSIA  REFERENTE 
DOCENTI ATA  
DOTTORE ESTERNO  

1 
25 
1 

0    X         FORMAZIONE SOMMI-
NISTRAZIONE FARMACI  

ATTESTATI 
FREQUENZA  

 

SCREENING BAMBINI IN 
SALUTE  

REFERENTE  
DOCENTI DELLE 
CLASSI SECONDE 
ALUNNI  
ESPERTI  
 

1 
10 
99 
 
2 

       X X   X  SCREENING PEDIATRICO 
E SCREENING OCULISTI-
CO 

SCHEDE INDIVIDUALI 
DI RESTITUZIONE 
DATI  

 

EDUCAZIONE 
ALIMENTARE  
ALTHEA RISTORAZIONE  

REFERENTE 
DOCENTI DELLE 
SEZIONI E DELLE 
CLASSI 
ALUNNI DEI TRE 
ORDINI SCUOLA  

1 
209 
 
1126 

0     X X X X  X   MENU’ SPECIALI ME-
RENDA SANA  
I SAPORI DELLA LEGALI-
TA’ 

DOCUMENTAZIONE 
FACEBOOK  

 

SCUOLA ATTIVA KIDS E 
JUNIOR  

SPORT E SALUTE VEDI CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO  

ACCORDO DI RETE 
SCUOLA CHE STA BENE  

SCUOLA CAPOFILA MOSCATI I.C. VIETRI –I.C. ALPI NOCERA INFERIORE-I.C. MILANO DI CAIVANO-I.C. PICENTIA  

MODULO FORMATIVO 
ORIENTAMENTO  

DALLA BIOGINNASTICA ALLA DANZA STORICA  

MONITORAGGIO 
ATTIVITA’ INERENTI 
ALLA SALUTE 
AL BENESSERE PSICO 
FISICO  

              X    

 

 

 

 

 



 

MONITORAGGIO REFERENTE EDUCAZIONE ALLA SALUTE 
 
PUNTI DI FORZA 

Le proposte educative si sono rivelate valide e ben strutturate, capaci di offrire agli studenti occasioni significative di riflessione sul 
benessere personale, sulla gestione delle emozioni e sulla prevenzione dei comportamenti a rischio. Un punto di forza rilevante è stato 
il coordinamento efficace delle attività, che ha garantito una comunicazione chiara con i docenti e un’organizzazione puntuale degli 
incontri. La collaborazione con gli enti esterni, in particolare con l’ASL, ha contribuito a dare autorevolezza ai percorsi, offrendo agli 
alunni un contatto diretto con figure professionali competenti. La partecipazione attiva degli studenti ha rappresentato un ulteriore 
elemento positivo: gli alunni hanno mostrato interesse e disponibilità al dialogo, trasformando gli incontri in momenti di confronto 
autentico. Infine, la cura dedicata alla documentazione e al monitoraggio ha permesso di restituire una visione chiara dell’impatto 
educativo delle attività svolte. 

PUNTI DI DEBOLEZZA 
Accanto agli aspetti positivi, l’esperienza ha evidenziato alcune criticità che potranno orientare la programmazione futura: 

1. ripetitività di alcuni moduli formativi 
2. tempi non adeguati 
3. coinvolgimento delle famiglie 

 IDEE PER IL MIGLIORAMENTO 

Per il prossimo anno si propone di ampliare le dimensioni dell’educazione alla salute, potenziare la presenza dello sportello psicologico, 
garantire una maggiore continuità dei percorsi e rafforzare la collaborazione con famiglie ed enti del territorio, al fine di costruire 
un’azione educativa più completa e sistemica. In questa prospettiva si intende arricchire i contenuti affrontati, affettività, gestione del-
lo stress, postura e movimento, così da offrire agli alunni una visione più ampia del benessere psicofisico. Si ritiene fondamentale po-
tenziare lo sportello psicologico, aumentando la sua presenza e prevedendo momenti di restituzione ai docenti. Un ulteriore migliora-
mento riguarda la necessità di dare maggiore continuità ai percorsi. Si propone inoltre un coinvolgimento più attivo delle famiglie e la 
creazione di una rete stabile con gli enti del territorio. Infine, l’introduzione di laboratori pratici ed esperienziali e momenti di forma-
zione interna per i docenti potrà rendere i percorsi più concreti, partecipati e coerenti con il curricolo. 

 
 


